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Information und Anmeldung:
Nicole Friedrichs (Dipl. Sozialpadagogin)

Koordination deutschsprachige Elternkurse
Koordination Medienkurse

Koordination ,Starke Eltern bleiben*

Tel.: 0931/30418055
elternkurse.dksb.wuerzburg@gmx.de

Birgit Zoller (Dipl. Sozialpadagogin)

Koordination russisch- und turkischsprachige
Elternkurse

Koordination ,Gemeinsam sind wir stark"

Koordination ,Gesund Leben mit Kindern — Eltern
machen mit*

Tel.: 0931/30418050

kinderschutzbund-wuerzburg-zoeller@arcor.de

Deutscher Kinderschutzbund

KV Wirzburg e.V.

Franziskanerplatz 3

97070 Wirzburg
http://www.kinderschutzbund-wuerzburg.de
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Deutscher Kinderschutzbund
Kreisverband Wirzburg e.V.



Der Elternkurs
.Starke Eltern — Starke Kinder®"

Kinder bringen Leben und Freude in die Familie und

Eltern haufig an ihre Grenzen.
Kinder brauchen starke Eltern!

Der Elternkurs - Was ist das?

Der Elternkurs unterstitzt Sie als Eltern bei Ihrer Er-
ziehungsarbeit und gibt Hilfe und Informationen fir
das Zusammenleben mit Kindern. Er bietet Raum fir
Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern.

Alle Eltern erleben im Laufe der Erziehung:
Machtkampfe mit ihren Kindern

Geflihle der Verunsicherung

Geflhle der Ohnmacht

Gefiihle des Uberfordert sein

Grenzilberschreitungen ihrer Kinder

Wir unterstiitzen Siel

Der Elternkurs bietet die Mdglichkeit:
Erziehungsschwierigkeiten anzusprechen

Einen vertrauensvollen und sicheren
Umgang mit lhrem Kind aufzubauen

Zu lernen mit schwierigen Situationen
umzugehen

Fachliche Informationen zu erhalten

Worum geht es im Elternkurs?

Im Elternkurs geht darum durch Gesprache,
Ubungen und Informationen:

I 7u spuren, nicht alleine mit
Erziehungsproblemen zu sein
Grenzen setze

hinzuschauen, wie ich mit meinem Kind
streite

wieder Freude an der Erziehung zu
entdecken

hinzuhoren, wie wir in der Familien
miteinander reden

zu erfahren, wann und wie ich meinem Kind

Wer kann teilnehmen?

Eltern und alle, die mit Kindern jeden Alters zu tun
haben.

Wo findet der Elternkurs statt?

In den Raumen des Kinderschutzbundes am Fran-
ziskanerplatz 3 in Wirzburg. Wir fihren die Kurse
auch in Kooperation mit Tageseinrichtungen vor Ort
durch.

Vormittagskurse auf Wunsch mit Kinderbetreuung.

Wie lange dauert der Elternurs?

Der Elternkurs umfasse 10 Einheiten zu je 2,5 Stun-
den.

Wann beginnt der Elternkurs?

Die aktuellen Termine kénnen unserer Homepage
entnommen werden.

Was kostet der Elternkurs?

Die Kursgebihr von 70€ kann variieren, da sie in
Abhangigkeit von Zuschiissen berechnet wird.

Bankverbindung

Sparkasse Mainfranken
BLZ: 79050000
Konto 42042655



